Kapustovy salat ala Kvetka

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Majonéza 1 ks

- Kapusta 1 ks

- Sterilovana kukurice 1 ks
- Cibule 2 ks

- Zakysana smetana 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Slovensko

Pocet porci: 4

Postup:

Kapustu ocistime a nakrajime na tenké prouzky. Stejné tak oloupanou cibuli. Promichame, posolime
a nechame stét asi 2 - 3 hodiny, aby zelenina zmeékla.

Ke kapusté s cibuli pridame scezenou konzervu kukurice, majonézu, kysanou smetanu a zamichame.

Kapustovy sala ala Kvétka mizeme hned podavavat, ale je lepsi, kdyz ho nechame 12 hodin odlezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

