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Kategorie: Zdravá strava
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Suroviny
Porce: 4

Sterilované okurky 2 ks●

Vařené brambory ve slupce 2 ks●

Sýr 250 g●

Cibule 1 ks●

Olej 1 ks●

Hořčice 1 ks●

Kysaná smetana 1 ks●

Pepř, sůl 1 špetka●

Pažitka 1 ks●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Švýcarsko

Počet porcí: 4

Postup:
Zeleninu očistíme. Okurky a brambory nakrájíme na nudličky. Cibuli nasekáme na drobno, sýr
nastrouháme nahrubo.

Připravíme si zálivku. Olej, smetanu a hořčici řádně promícháme. Zálivku ochutíme pepřem, octem a
trochou sekané pažitky.

Do zálivky vmícháme připravené suroviny a sýrový salát důkladně promícháme. Sýrový salát
podáváme vlažný nebo vychlazený.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/



