Syrovy salat 2

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Sterilované okurky 2 ks

- Varené brambory ve slupce 2 ks
- Syr250 g

- Cibule 1 ks

- Olej 1 ks

- Horcice 1 ks

- Kysana smetana 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Pazitka 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Svycarsko

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu ocCistime. Okurky a brambory nakrajime na nudlicky. Cibuli nasekdme na drobno, syr
nastrouhame nahrubo.

Pripravime si zalivku. Olej, smetanu a horcici radné promichdme. Zalivku ochutime peprem, octem a
trochou sekané pazitky.

Do zalivky vmichame pripravené suroviny a syrovy salat dukladné promichame. Syrovy salat
podavame vlazny nebo vychlazeny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




