
Milostný salát
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Majonéza 100 g●

Krabí tyčinky 250 g●

Ananas 250 g●

Jogurt 50 g●

Sterilovaný celer 100 g●

Citrón 1 ks●

Salátová okurka 100 g●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Do mísy dáme majonézu, jogurt, šťávu z citronu, dobře promícháme a přidáme na kostičky nakrájený
ananas, okurky, celer a krabí maso. Promícháme, necháme zchladit a podle chuti dochutíme solí a
pepřem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

