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Lécivy sirup z jitrocele

4 (]

Kategorie: Napoje

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- jitrocelové listky 100 ks

- sedmikraskovy med 1 hrst
- cukr 1.6 kg

- citron 1 ks

-voda 1l

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 5

Postup:

Listy jitrocele oplachneme a vlozime do studené vody. Prikryté poklickou uvedeme do varu obcas
promichdme a mirnym varem varime 30 minut. Vyvarenou vodu doplnime. Pak nechame 1 hodinu
stat a scedime. Scezenou tekutinu zahrejeme na teplotu 80 °C, pridame cukr, stavu z jednoho
citronu slijeme do sklenic. Uschovame v chladu.
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