Francouzsky toast s cokoladou a bananem
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Suroviny

Porce: 2

- Toastovy chleba 4 platek

- Banén 0.5 ks

. Cokolada 50 g

- Vejce 2 ks

- Zakysana smetana 1 Izice

- Javorovy sirup 2 Izice

- Vanilkovy extrakt 0.5 1zicka
- Maslo 2 lzice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Snidané

Zemé: Francie

Pocet porci: 2


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=513471ca2f94a/5143819775438-francouzsky-toast.jpg

Postup:

Cokol4ddu naldmeme na kousky a ve vodni ldzni rozehfejeme. Banén vidlickou rozmackame a
pridame k cokoladé a promichdme. Smés namazeme mezi 2 platky toastového chleba.

V mise smichdme vejce, vanilkovy extrakt, zakysanou smetanu, javorovy sirup a v této smési obalime
slepené chleby a osmazime cca 1 minutu z kazdé strany na malém mnozstvi masla. Poté osmazeny

chléb vyjméte, prekrojte na 2 trojuhelni¢ky a podavejte jesté horké.

Trojuhelnicky muzete na talifi posypat mouckovym cukrem.



