Kureci rizky jako pro krale
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Suroviny

Porce: 4

- kureci rizek 4 ks

- sardelové rezy 4 ks

- maslo 25 g

. citrén 4 platek

- hladkd mouka 20 g

- zakysana smetana 125 ¢
- olej 2 1zice

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Sardelové rezy utreme s méslem, peprem, soli a vytvorime sardelovou pastu

2. Kureci prsa lehce naklepeme a potreme je pripravenou pastou

3. Nechédme v chladu 3 hodiny odlezet

4. Prsni rizky obalime v hladké mouce, na rozpaleném oleji zprudka ope¢eme po obou strandach,
trochu podlijeme vodou a zakryté podusime do zméknuti

5. Maso vyjmeme, pridame zakysanou smetanu, promichdame a jen kratce prohrejeme

6. Rizky ddme zpét do oméacky.
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