Starocesky trdelnik
Kategorie: Moucniky

Autor: karel.abra

Suroviny

Porce: 6

- Drozdi 1 kostka

- Vejce 2 ks

- Polohruba mouka 500 g
. Tuk 80 g

- Mouckovy cukr 3 1zice

- Mléko 250 ml

- Na obaleni:

- Skoricovy cukr 3 balicek
- Na potreni:

- Vejce 1 ks

- Olej 2 1zice

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Drozdi rozdrolime a smichame se Spetkou cukru a 1zici vlazného mléka a nechame vzejit kvasek.
Kvasek smichdme s ostatnimi surovinami a vypracujeme tésto, které nechame v teple cca 30 minut


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

vykynout.

Z tésta vyvalime tenkou placku a z té narezeme platky. Tyto platky obtoCime kolem trubi¢ek na
kremrole nebo kolem zavarovacich sklenic napr. od jogurtu.

PecCeme ve vyhraté troubé na 180°C asi 8 minut. Po upeceni sejmeme ze sklenic nebo z trubicek a
miZzeme konzumovat

Poznamka:

Na obaleni miZeme pouzit i vanilkovy cukr s platky mandli.



