Bananovo-kakaove osvezeni
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Suroviny

Porce: 2

- mléko odtucnéné 500 ml
- banény 3 ks
. dle chuti kakao 1 ks

Doba pripravy: 5 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Dobre vychlazené mléko nalijeme do mixerové nadoby a potom k nému priddme nakrajené banany.
Po nékolika sekundach mixovani jesté prisypeme kakao - obvykle staci jedna 1zice.
Za chvili mizeme podavat. Sklenici ozdobime koleCkem banéanu a brc¢kem.
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