Gratinovany losos Hellmanns

Kategorie: Maso

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- losos 600 g

- Hellmann s Tatarska omacka 4 Izice
- petrzelka listova 1 svazek

- kukuricné lupinky 200 g

- plnotuc¢nd hortice 1 Izice

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- toastovy chleba 4 platek

- parmazan 1 balicek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Lososa ochutime soli a peprem. Dame na plech na pecici papir.

VSechny suroviny spolecné umixujeme v mixéru do hladké hmoty. Tuto smés naneseme do jednotlivé
porce ryby a dame zapéct do vyhraté trouby na 180°C cca 12 minut.

Miuzeme podéavat s zeleninovym salatkem.

Tip: TIP: Lososa muzete nahradit jakymkoliv filetem z bilych ryb ( treska, pstruh, atd. V pripadé, ze
doma nemate kukuric¢né lupinky, pridejte do krusty o tri platky peciva navic.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

600 g losos ( 4 filety po 150 g)



