Kvetak s omackou

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

. kvétdk 1 ks

- Spenat mrazeny 250 g
- syr 100 g

- mléko 100 ml

. skrob 1 1zicka

. dle chuti sul 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kvétak rozdélime na riziCky a uvarime v osolené vodé. Nesmi se rozpadat.

Kvétak slijeme a nechame zakryty, aby nevychladl.

V hrnci pomalu rozpustime mrazeny Spenat a na kousky nakrajeny tvrdy syr. Zalijeme trochou
mléka, osolime a kratce povarime.

Kdyz se syr rozpusti, zahustime Skrobem rozmichanym ve zbytku mléka.

Na tali dame kvétdk a varené brambory jako prilohu. Oboji prelijeme omackou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

