Kuskus se zeleninou I1

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- kuskus 50 g

. sul 1 Spetka

- olej 3 1zice

- zelenina mrazend na ¢inu 1 baleni
- omacka sojova 1 Izice

- podle chuti koreni na ¢inu 1 ks
Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Smazeni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Kuskus nasypeme do misy a zalijeme 100 ml vrouci vody, do které jsme pridali Spetku soli a
polévkovou Izici oleje (nejlepsi je olivovy). Nechame 10 minut rozlezet (pod poklickou).

Na panvi rozpalime zbyly olej, pak nasypeme mrazenou zeleninu. Smazime zprudka par minut,
zelenina musi zméknout.

Ochutime séjovou omackou a korenim na ¢inu a jesté chvili smazime. Na talifi nasypeme zeleninu na
kuskus nebo vSe smichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

