Veprova plec na zampionech

Kategorie: Maso

Autor: karel.abra

Suroviny

Porce: 4

- Veprova plec 500 g

- Cibule 1 ks

- Sadlo 2 lzice

. Zampiony 400 g

. Sul 1 $petka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

- Kmin mlety 1 Spetka

- Sladka paprika mletd 1 1zicka
- Smetana na vareni 200 ml

- Hladka mouka 4 1zicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: DuSeni
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4
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Postup:

Na sadle zpénime najemno pokrajenou cibuli, poté orestujeme na kosticky nakrajenou veprovou plec.
Po orestovani masa maso vyjmeme, do tuku pridame oc¢iSténé pokrajené zampiony, osolime a
opeprime, priddme mlety kmin a orestujeme. Poté vloZime zpét orestované maso, pridame sladkou
papriku a promichame. VSe podlijeme a podusime domékka.Nakonec omacku zahustime smetanou s
rozmichanou mouhou. Provarime cca 10 minut a muzeme podavat.



