Holandskeé rizky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- bucek 1 kg

- syr eidam 250 g

. mléko 250 ml

. dle chuti sul 1 ks

- na obalovani mouka hladka 1 ks
- na obalovani vejce 1 ks

. strouhanka na obalovani 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Maso rozemeleme, pridame nastrouhany syr a mléko, osolime a promichame.

Smés nechame pres noc v lednici.

Tvorime malé placicky, které opatrné obalujeme v trojobalu - nejdrive v hladké mouce, poté v
rozslehaném vejci a nakonec ve strouhance.

Obalené holandské rizky oklepeme, abychom je zbavili prebytecné strouhanky, a smazime v panvi na
rozpaleném oleji dozlatova.K rizkim podavame varené brambory, chutna je ovSem také bramborova
kasSe. Pri servirovani zdobime nasekanou Cerstvou pazitkou.
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