Zapekane kureci rizky
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Suroviny

Porce: 4

- kureci prsa 4 ks

- smetana 250 ml

- brambory 500 g

- olej 1 ks

. sul 1 ks

- mrkev 5 ks

- syr200 g

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci rizky omyjeme, naklepeme, osolime. Brambory oloupeme, omyjeme, nakrajime na platky asi
centimetr silné. Mrkve oloupeme, omyjeme a nakrajime na kolecka.

Zapékaci plech vymazeme tremi lzicemi oleje. Na dno rozlozime kureci platky. Na né poskladame
brambory a mrkev. VSe mirné osolime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Syr nastrouhdme a zasypeme jim maso a brambory s mrkvi. Zalijeme smetanou a dame do vyhraté
trouby zapéct (asi 200°C, peceme 40-50 minut). Podavame ozdobené petrzelkou.



