Seitanove platky na zazvoru
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Suroviny

Porce: 4

- Seitan special 1 baleni
- Olej 2 Izice

- Cibule velka 1 ks

- Maizena 1 1zicka

- Sdjova omacka 1 1zice
. Zazvor 1 1zicka

- Voda 2 dl

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemeé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli nahrubo pokrajime - podélné, platky seitanu pokrajime na kousky. Na oleji osmazime cibuli do
sklovita, priddme seitan prohrejeme a zalijeme smési sojové omacky, maizeny a zazvoru. Lze pridat i
trochu drceného kminu nebo vegety. Varime asi 5 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

