Mrkvova polévka s krupicovymi ctyrlistky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- mléko 500 ml

- maslo 50 g

- mouka hladka 5 1zice
- mrkev 500 g

- krupice 5 Izice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejdrive si z mléka, krupice a soli uvarime hustou kasi, kterou nalijeme do maslem vymazané nizsi
formy. Po vychladnuti vykrojime z kase vykrajovatky na cukrovi ctyrlistky a odlozime je opatrné
stranou. Mrkev ocistime, omyjeme a nastrouhdme. Z masla a mouky pripravime jiSku, mrkev na ni
kratce podusime, zalijeme vodou a povarime asi 15 minut. Poté rozmixujeme. Do hotové polévky
opatrné vkladame krupicové Ctyrlistky a tésné pred podavanim dozdobime dynovymi seminky.
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