Seitan na Zzampionech a kminu

Kategorie: Pokrmy
Autor: kuchtik.honza

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Seitan special 2 baleni
. Zampiony 200 g

- Cibule velkda 1 ks

- Paprika ¢ervena 1 ks

- Nat z jarni cibulky 1 ks
. Sul 1 Spetka

- Kmin drceny 1 Spetka
- Sdjova omacka 1 1zice
- Solamyl 1 1zicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Cibuli nakrajime na kosti¢ky a na panvi nechame zesklovatét.Zasypeme lzickou drceného
kminu,priddme na platky nakrdjené zampiony, spolecné osmazime, pak pridame papriku nakrajenou
na prouzky, maso nakrajené na prouzky a nat z jarni cibulky, podlijeme vodou a spolecné podusime
10 minut. Osolime, zakdpneme sojovkou a zahustime solamylem. Podavame s ryzi.
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