Kapr na zidovsky zpusob
Kategorie: Maso

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 8

- porek 1 ks

- kapr 1 kg

- mrkev 1 ks

- zelatina 2 1zice

. petrzelova nat 1 ks

- Knorr Bujon Zeleninovy 1 kostka
. petrzel 1 ks

- rozinky 100 g

- houska 1 ks

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- celer 1 ks

- cibule 1 kg

- mandlové platky 2 1Zice
- bobkovy list 2 ks

- nové koreni 2 kulicka

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Naporcujte kapra, ale neposkodte kizi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Umelte maso z kapra. Nakrajejte zeleninu na hrubé kostky.

Uvarte vyvar ze zbylych Casti ryby a ze zeleniny, bobkovych listl, nového koreni. Pridejte kostku
Knorr Bujon Zeleninovy. Povarte na malém ohni po dobu 30 - 40 minut. Hotovy vyvar scedte.
Nakrajejte cibuli na kostky a namocte housku. K mletému filetu pridejte cibuli, namocenou housku, 1
vajicko, sul a pepr, jestlize usoudite, Ze je to nutné, a nakonec rozinek.

Naplnte pripravenou rybi nadivkou kuzi z kapra (mzete ji umistit do formy na terrinu), sesijte a
varte na malém ohni cca 25 - 30 minut.

Polozte uvarenou rybu na misku a zalijte pripravenym zelatinovym rosolem. Ozdobte rozinkami,
mandlemi, petrzelkou a citréonem.



