Rybi prsty s kukuricnymi lupinky a
zeleninovym ,,crudite

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 3

- bila ryba 400 g

- vejce 1 ks

- olej 100 ml

- mrkev 1 ks

- majonéza 5 1zicka

- kukuricné lupinky 100 g
. ¢ervena paprika 1 ks

- kecup 1 1zicka

- knorr aromat 3 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Rybu umyijte a odstrante kosti. Nasledné ji nakrajejte na nudlicky o délce 4 cm a posypte korenim
Knorr Aromat.

Kukuri¢né lupinky smichejte s obsahem vétSiho sacku Knorr Inspirace Kureci nugetky s mexickym
dipem.

V misce rozslehejte vejce. Namacejte do néj kousky ryby, nasledné je obalujte ve smési lupinka.
Rybu smazte na rozehratém oleji, dokud neziska zlatou barvu. Po usmazeni prendejte kousky ryby na
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papirovy rucnik, aby se zbavily prebytecného tuku.

Mrkev a ¢ervenou papriku nakrajejte na hranolky. Pripravte omacku z malého sacku Knorr Inspirace
2v1 Kureci nugetky s mexickym dipem. Smichejte ji s keCupem a majonézou.

Zeleninu servirujte s rybou a omackou.



