Grilovany hovezi steak

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Knorr Bujon Zeleninovy 1 kostka
- sojova omacka 2 Izice

- olivovy olej 8 1zice

- hovézi rosténec 1 kg

- med 1 Izice

- rozmaryn 1 ks

- pepr ¢erny zrnity 8 g

- Salotka 2 ks

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rosténec nakrajejte na steaky (kazdy kolem 200 gramtl). Salotky nakrajejte na drobné kosti¢ky.

V hmozdiri rozdrtte kostku Knorr Bujon Hovézi.

Rozdrcenou vsypte do misky, pridejte olivovy olej, sbjovou omacku, med, natrhany rozmaryn a
Salotku.

Pomoci Stétecku nebo 1zice namazte maso hotovou smési. Nechte pripadné po néjakou dobu
marinovat.

Steaky grilujte 5-6 minut na kazdé strané. Po celou dobu peceni potirejte pripravenou marinadou. Po
ogrilovani steaky odstavte na 5 minut zabalené do alobalu, aby nevychladly. Servirované maso by
mélo byt mékké, Stavnaté a uvnitt rizové. Jestli mate radi maso vice propecené, staci jej déle


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

grilovat. Servirujte s brambory.

Poznamka:

rozmaryn - mala vétvicka



