Zbojnicka jehneci pecene
Kategorie: Maso

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- jehnéc¢i maso 600 g

- voda 0.51

. sul 1 Spetka

. pepr 1 Spetka

- plnotuc¢nd hortice 1 Izice
- mrazena zelenina 300 g
- ryze 300 g

- uzené maso 150 g

- vegeta 1 1zice

Doba pripravy: 100 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Studenou vodou proplachly vétsi hrnec naplnime propranou ryzi a zalijeme asi 0,5 I vody, osolime
2. Maso nejlépe s jehnéciho (klizle¢iho) hrbetu nebo plece nakrajime na vétsi kousky, potreme
hor¢ici, osolime a okorenime peprem, jednotlivé kousky polozime do ryze

3. Pod poklici pe¢eme asi 60 minut v troubé vyhraté na 190 °C

4.V této fazi do hrnce prisypeme povolenou zeleninu, posypeme vegetou, dolozime i platky uzeného
masa a jesté dalSich 30 minut nechame dopéci.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

