Kureci spizy I
Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- kureci prsa 600 g

- sezamova seminka 4 1Zice

- cherry rajcata 6 ks

. citronova Stava 1 ks

- Hellmann's Dressing Tisic ostrovu 6 1zice
- olivovy olej 4 1zice

- ledovy salat 1 ks

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Smazeni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci maso nakrajime na kousky, lehce naklepeme, osolime, opeprime a napichdame na Spejle (na
jednu porci pocitame se 3 az 4 mensSimi Spizy). Spizy posypeme sezamovym seminkem a grilujeme
dozlatova.

Ledovy salat natrhdme na kousky, rajcatka nakrajim na pulmeésicky.

Grilované $pizy poklademe na zeleninovy salat. Dochutime dresinkem a posypeme citrénovou kurou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

