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Suroviny

Porce: 4

- kapustovy list 8 ks
- olej 2 Izice

- svétla jiska 1.2 1zicka
- kapusta 200 g

. sul 1 1Zicka

. pepr 1 1zicka

- cibule 1 ks

- voda 400 ml

- mleté maso 400 g
- Cesnek 3 strouzek
- vejce 1 ks

- ryze 300 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Listy kapusty peclivé omyjeme, vlozime do hrnce s osolenou vrouci vodou a 1-2 minuty je povarime.
Po vyjmuti listy zchladime studenou vodou, nechdme okapat a silna zebra na listech serizneme.
Kapustu omyjeme a nakrajime na tenké nudlicky. Cibuli oloupeme a nakrajime najemno. V panvi na 2
1zicich oleje nechame zesklovatét cibuli. Priddme nudlicky kapusty, osolime, opeprime. Knorr Bujéon
rozmichame ve vodé. Trochou bujonu podlijeme kapustovou smés a dusime zhruba 5 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

K mletému masu vmichéame vejce, sul, pepr, utfeny ¢esnek a ryzi. Z masové smési vytvorime osm
malych SiSek, které zabalime do kapustovych listli. Ty muzeme spichnout paratky. Zavitky vlozime do
kastrolu ke kapusté, podlijeme zbylym vyvarem a dusime na mirném ohni asi 35 minut. BEhem
duseni kapustové zavitky ota¢ime. Nakonec je vyjmeme, stavu poprasime instantni jiskou,
promichdme a kratce povarime. Zavitky vlozime zpét do Stavy. Poddvame s duSenou ryzi nebo
varenymi bramborami.

Poznamka:

mleté maso - michané veprové a hovézi



