Plneny rizek Sspenatem a mozzarellou
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Suroviny

Porce: 4

- veprové maso 4 platek
- vejce 3 ks

- Spenat 250 g

- strouhanka 100 g

- mozzarella 250 g

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Omyjeme platky masa, nasolime a naklepeme. Uvarime Spenat. Na rizky klademe vychladly Spenat a
vSe poklademe mozzarelou.

Rizky svineme a do roli¢ek zapichneme pératka. Obalime v mouce, vejci a strouhance. SmaZime na
oleji po vSech stranach.

Jako prilohu poddvame opecené brambory, hranolky nebo krokety.

Poznamka:

Tip: maso lze naplnit ¢cimkoliv co dum da
Tip: vyborné je i plnéné ruznou zeleninou, syry, Sunkou...


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

