Zimni citrusovy salat s medem
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Suroviny

Porce: 3

- bily jogurt 1 ks

- suSené brusinky 1 hrst

. rlizovy grepfruit 1 ks

- mandarinkovy kompot 1 plechovka
- med 1 Izice

- pomeranc 2 ks

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Grep oloupeme, zbavime bilé slupky a nakrajime na kousky. Dame do misky, pridame oloupané
nakrajené pomerance, scezené mandarinky a hrst suSenych brusinek. VSe smichame a dame
vychladit.

Jogurt dobre proslehame s medem. Pred podavanim medovy jogurt vmichame do salatu.

Porce salatu v mistiCckach dozdobime nékolika brusinkami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

