Jarni polévka

Kategorie: Polévky

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 8

. Mrkev 1 ks

. Petrzel 1 ks

- Celer 1 ks

. Porek 1 ks

. Cesnek 1 ks

- Masox 1 ks

- Balkénsky syr 2 1zice
- Vejce 1 ks

- Hladka mouka 4 IzZice
- Muskatovy kvét 0.5 Spetka
. Sul 1 Spetka

. Petrzelka 2 1zice

Doba pripravy: 45 min

Obtiznost: Snadné
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Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Ocisténou zeleninu nakrajime na tenké nudlicky a priddme oloupany jemné nasekany cesnek.
Vlozime do vody a 10 minut varime. Potom pridame masox a jesté 5 minut varime. Mezitim
prosijeme na val mouku do niz rozklepneme vejce. Pridame muskatovy kvét, polovinu jemné usekané
petrzelky a 1zici vody. Vypracujeme ridké tésto, priddme syr a prohnéteme. Tésto rozvalime na
slabou placku (asi 1 mm) a nechdme zhruba 20 minut schnout. Potom placku rozkrajime na pruhy
priblizné 5 cm Siroké. Poskladame je na sebe a nakrajime z nich nudle. Nasypeme je do vrouci vody a
asi 3 minuty varime. Pak je scedime a proplachneme studenou vodou. Nudle dame do horké polévky
a pridame zbylou usekanou petrzelku. Podavame v bujonovych miskach.



