Ledvinky na rusky zpusob

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- ledvinky 500 g

- kysana smetana 200 g
- slanina 100 g

- kecCup 2 1zice

- veprovy vyvar 0.5 1

- Cesnek 4 strouzek

- sladkokyseléd okurka 2 ks
- cibule 2 ks

. petrzel 1 ks

- mrkev 1 ks

- bobkovy list 1 ks

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Rusko

Pocet porci: 4

Postup:

1. Ledvinky odblanime, pokréjime na kousky a dukladné proplachneme

2. Pokrajime slaninu, nechame ji roztavit, pridame pokrajenou cibuli, petrzel a mrkev, vSe zprudka
orestujeme

3. Vlozime nakréjené ledvinky, zalijeme je 0,5 I veprového vyvaru, priddme bobkovy list a dusime cca


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

30 minut, az zméknou

4. Nakonec do omacky priddme pokrajené okurky, kec¢up, cesnek, ztlumime ohen a vlijeme kysanou
smetanu

5. Ledvinky ochutime peprem a soli, zamichdme a mizeme servirovat.



