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Suroviny

Porce: 3

. hladka mouka 2.5 hrnek
- voda 1 hrnek

. sul 2 1zicka

- olivovy olej 2 1zice

. drozdi 3.4 kostka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

1. Do misy nasypeme prosatou mouku, uprostred vytvorime dilek, do kterého rozdrobime drozdi,
zalijeme trochou vlazné vody, nechame vzejit kvasek

2. Pridéme 2 1Zice olivového oleje, 2 1zicky soli a hrnek vody, rukama v mise vypracujte hladké tésto,
z kterého vytvarujeme velky bochnik, prikryty ¢istou utérkou nechdme 1 hodinu kynout

3. Vykynuté tésto rozdélime na 3 ¢asti, z kterych vyvélime valecky, ty pak nechame na plechu
vylozeném papirem na pecené jesté 20 minut kynout

4. Veky potreme olivovym olejem a ddme péci do trouby vyhraté na 190 °C, peceme 20 minut
dozlatova.

Poznamka:

3 porce = 3 veky


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

béhem peceni potirdme slunecnicovym olejem



