Zapecena brokolice

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- vejce 2 ks

-syr40g

- smetana zakysana 2 ks

- brokolice 2 ks

- muskatovy orisek 1 ks
Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nakrajime brokolici na ruzi¢ky, sparime na paraku.
V misce rozmichame nastrouhany syr, vejce, smetany. Osolime, opeprime.

Do zapékaci misky vlozime sparenou brokolici a zalijeme surovinami. Dame zapéct na 20 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

