Kralik na paprice
Kategorie: Maso

Autor: andrea

;ENZA Receply.cz

Suroviny

Porce: 4

. Kralik 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Slanina 100 g

- Olej 2 1zice

. Cibule 1 ks

- Mrkev 1 ks

- Petrzel 1 Spetka

. Celer 0.5 ks

- Bobkovy list 2 ks

- Nové koreni 5 kulicka

- Pepr ¢erny cely 5 kulicka

- Sladkd paprika mletd 4 1zicka
. Cesnek 1 strouzek

.- Smetana na Slehéani 1 kelimek
- Hladka mouka 4 1zice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

Kralika odblanime a naporcujeme. Na troSce oleje rozskvarime na kosticky nakrajenou slaninu,
pridame na kosticky nakrajenou cibuli, nastrouhanou korenovou zeleninu a koreni. VSe restujeme asi
10 minut. Poté priddme naporcovaného kralika, zasypeme sladkou paprikou a zprudka ze vsech stran
opecCeme. Zalijeme horkou vodou, pridame utreny Cesnek a dusime do mékka. Mékké maso vyjmeme,
obereme. Stavu zahustime $lehackou smichanou s hladkou moukou a 10 minut povarime. Nakonec
omacku precedime a pripadné dochutime.

Na taliri maso prelévame omdackou a podavame s knedlikem ¢i téstovinami.



