Luxusni ,, burtgulasek’

Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- parky libové 500 g

- cibule 1 ks

- olej 3 1zice

- paprika sladka mleta 1 1zicka
- brambory 5 ks

- pepr 1 ks

. stl 1ks

- kmin 1 ks

- jiska 1 ks

Doba pripravy: 25 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4
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Postup:

Na tuku zpénime nadrobno pokrdjenou cibuli, priddme na kousky nakrajené parky a orestujeme.
Zaprasime sladkou paprikou a zalijeme 11 vody.

Brambory oskrabeme a pokrajime na mensi kousky, vlozime do hrnce a priddme trochu kminu. Takto
za obCasného michani varime asi 15 minut, dokud nejsou brambory mékké.

Ke konci podle chuti opeprime, osolime, a pokud je treba, zapraSime instantni jiSkou. Nechame jesté
prejit varem a muzeme podavat.

Poznamka:

Gulas$ muzeme dochutit kostiCkou masoxu.

Chut gulase lze obménovat riznymi smésmi koreni.

Pro zjemnéni muzeme do hotového gulaSe pridat 1zici masla nebo keCupu.

Podavame s pecivem.



