Kruti bochanky s okurkovou salsou
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Suroviny

Porce: 4

- Na bohanky

- mleté kruti maso 500 g
- strouhanka 100 g

- jarni cibulka 4 ks

. citronova Stava 30 ml
- bazalka 1 hrst

- sojova omacka 15 ml
- Cesnek 2 strouzek

- mleté chilli 1 Spetka
. morska stl 1 Spetka

- mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

1
V mise smichejte vSechny ingredience na kruti bochanky. Vytvarujte 6-8 stejné velkych masovych
kulicek a kazdou zmacknéte dlani do tvaru vyssi placiCky. Zakryjte je folii a dejte do lednice.

2


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Zatimco masové bochanky odpocivaji, pripravte si salsu. Z nastrouhané okurky vymackejte
prebytecnou vodu, smichejte ji se zbytkem ingredienci a ulozte do lednice.

3
Pripravte gril na primé grilovani pti stfednim zaru. Masové bochanky potrete olivovym olejem a

dejte na gril. Podle velikosti bochanku grilujte 3-4 minuty z kazdé strany.

4
Jakmile jsou hotové, prendejte je na talil" a servirujte s okurkovou salsou.

Poznamka:

citrénova stava Cerstvé vymackand, bazalka Cerstvé nasekand, pepr Cerstvé mlety.



