Veprové na mrkvi
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Suroviny

Porce: 4

- Veprova kyta 400 g

- Olej 4 Izice

- Cibule 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

- Bujon 0.5 kostka

- Mrkev 1 ks

. Sladka paprika mletd 1 1zicka

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na oleji si orestujeme pokrajenou cibuli, pak priddme pokrajené, osolené a opeprené maso na kousky
(kostky, nudlicky) a orestujeme také. Az se voda vypari a zistane jen tuk, zaprasime paprikou,
promichame, zalijeme vyvarem nebo vodou s bujonem a varime témér domékka. ObcCas promichame,
podlijeme. Poté pridame oloupanou, na platky pokrajenou mrkev a oboji dovarime domékka.
Nakonec rozmichdme v troSce vody mouku a omacku zahustime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Dochutime a podavame s varenym bramborem.



