Spendatova polévka
Kategorie: Polévky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 6

- olej 2 Izice

- cibule 1 ks

- brambory 300 g

- vyvar kureci 1.5 1

- Spenat 400 g

- Cesnek 1 strouzek

- smetana kysana nebo kefir 200 g
- slanina 100 g

Doba pripravy: 35 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Na oleji osmahneme cibulku, priddéme nadrobno nakrdjené brambory a zalijeme vyvarem. Varime do
zméknuti brambor. Priddme Spenat a jesté chvilku povarime.

Rozmixujeme tycovym mixérem. Do polévky zamichdme zakysanou smetanu, ochutime peprem a
cesnekem, popr. dosolime. Na taliri polévku podavame ozdobenou osmahnutou slaninou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

