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Suroviny

Porce: 4

- Tésto

- voda 250 ml

. sul 1.2 Izicka

- hera80g

- mouka 150 g

- vejce 4 ks

- Krém

- bila Zelatina 4 platek

- pudinkovy prasek 1 balicek
- mléko 450 ml

- cukr40g

- griotka 4 1Zice

- Slehacka 250 ml

- Cerstvé brusinky 100 g

- Poleva

- mouckovy cukr 250 g

- Cervené potravinarské barvivo 1 balicek
- brusinkova stava 4 1zice

- suSené brusinky 250 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: USA

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

Do hrnce dejte osolenou vodu s Herou a privedte k varu za sou¢asného michani.
Pridejte mouku.

Michejte tésto vareckou na sporaku, dokud se na dné hrnce nevytvori bily povlak.

Tésto dejte do misy.

Thned vmichejte hnétaci metlou elektrického Slehace jedno vejce.

Pak postupné vmichejte zbyvajici vejce, dokud hmota neni husta a téstovita.

Téstem naplnte zdobici saCek s vroubkovanym ozdobnym otvorem a na plech vylozeny pecicim
papirem nastrikejte zhruba 10 cm dlouhé prouzky.

Ponechte mezi nimi dostatecné rozestupy.

Pecte zhruba 25 minut v predehraté troubé pri 200 °Celsia.

Nechte pecivo zchladnout a ve stredu je rozriznéte.

Nechte je zcela vychladnout.

Nasekejte brusinky.

Namocte Zelatinu pro pripravu krému.

Ve 100 ml mléka rozmichejte pudinkovy prasek.

Zbytek mléka s cukrem privedte k varu.

Pridejte pudinkovy prasek a za stalého michéni privedte k varu.

Vymackejte zelatinu a michanim ji rozpustte.

Nechejte mirné zchladnout a vlijte do pudinku.

Smichejte.

Pudinkovou hmotu zakryjte plastickou folii a nechte zchladnout.

Uslehejte smetanu a vmichejte ji do smési.

Vmichejte brusinky.

Krém nechte vychladnout v lednicce.

Utrete mouckovy cukr s potravinarskym barvivem a brusinkovou $tavou do hladké polevy.
Polevou naplite cukrarsky pytlik s vroubkovanym okrajem a ozdobte ji povrch bananku.
Pak na né rozprostrete brusinky.

Nakonec napliite spodni poloviny krémem a polozte na né horni polovinu bananka.

Poznamka:

griotku muzeme nahradit viSiiovou $tavou



