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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- brokolice 1 ks

- bujon 11

- Cesnek 1 strouzek

- smetana 100 ml

- dle potreby maslo 1 ks

- dle potreby strouhany muskatovy orisek 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Brokolici rozdélime na ruzicky a kostél, pripravime Cesnek, ktery naskrabeme (rozdrtime),
pripravime si také bujon nebo vyvar.

V hrnci rozpustime maslo, priddme cesnek a lehce osmahneme, zalijeme bujonem, pridédme
nakrajeny tvrdsi kostal a varime. Po nékolika minutach pridame i zbyvajici ruzicky brokolice. VSe
varime do zméknuti asi 25 minut (rizi¢ky brokolice pridame asi v pulce vareni).

Rozmixujeme a prilijeme smetanu. Ochutime Spetkou muskatového orisku, pripadné dosolime. Na
talifi je$té muzeme dozdobit smetanou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

