Srdickoveé rizecky
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- kureci srdicka 500 g

. sul a pepr podle chuti 1 ks

- dle potreby koreni grilovaci 1 ks
- mouka 6 lzice

- vejce 1 ks

- dle potreby olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Srdicka narizneme na pul, ale ne az do konce, naklepeme je z obou stran, osolime, opeprime a

okorenime podle chuti. Obalime v mouce a potom v rozslehaném vajicku.
Pozvolna smazime na oleji pod poklickou.

Poznamka:

Pokud se ti zd4, Ze rizeCky nejsou dost mékké, vloz je do vhodné nadoby, podlij trochou vody a pod
pokli¢kou je v mikrovinné troubé podus priblizné 7 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

