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Suroviny

Porce: 3

- vétsi fenykl 1 ks

- maslo 150 ks

- mouka hladka 2 Izice

- mléko 200 ml

. sul 1 Spetka

- dle chuti muskatovy orisek 1 ks
- parmazan 50 g

- syr pecorino 50 g

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Fenykl omyjeme, odstranime tvrdou prvni vrstvu, nakrajime na kousky a dame varit do osolené vody
na 15 minut. Poté kousky fenyklu ddme do pecici misy, kterou jsme diikladné vymazali maslem.
Pripravime si beSamelovou omacku: na mirném ohni rozpustime maslo, priddme hladkou mouku a
udélame svétlou jiSku. Zalijeme mlékem, posolime. Kratce povarime. Do hotové omacky jesté
nastrouhame muskatovy orisek.

Besamelovou oméackou zalijeme v misce pripraveny fenykl. Pridame kousky masla a v$e dikladné
posypeme strouhanym parmazanem a na kousky pokrajenym syrem pecorino (syr z ovéiho mléka).
Déme zapéct do trouby vyhraté na 170 °C. Peceme, dokud syr nechytne zlatou barvu (asi 20 minut).
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