Barevny bramborovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Jogurtova majonéza 200 g
- Saléat rucola 1 ks

- Brambory 750 g

- Dijonska hor¢cice 1 1zice

. Cervend paprika 2 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Brambory poradné omyjeme a uvarime ve slupce.

Uvarené brambory oloupeme a nakrajime na platky.

Pod tekouci vodou oplachneme salat a natrhame jej na mensi kousky. Také papriky oplachneme.
Zbavime je jadrince a jadérek a nakrajime ji na nudlicky.

Platky brambor smichame se salatem, paprikou a trochou soli.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Z jogurtové majonézy, hor¢ice a pepre si pripravime zalivku.

Salat z brambor servirujeme prelity zalivkou. Podavame s bilym chlebem.



