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Suroviny

Porce: 4

- Niva 100 g

- Zakysana smetana 1 kelimek

. Cesnek 5 strouzek

. Koreni Harmonie chuti 2 1zicka
- Bylinky 1 hrst

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Do zakysané smetany rozstrouhdme nahrubo nivu, priddme prolisovany ¢esnek, ochutime
polévkovym korenim Harmonie chuti a priddme podle chuti cerstvé nebo susené bylinky. Zamichdme

a nechame alespon pul hodiny v chladu ulezet. Obcas pridam i nadrobno nakrajenou jarni cibulku.

Studenou nivovou omacku poddvame ke grilovanému masu nebo k nakrajené cerstvé zeleniné.
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