Salat ze zeli

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Kyselé zeli 1 ks

- Cibule 1 ks

- Mékky salam 15 g
- Tatarka 1 ks

- Vejce 3 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kyselé zeli vymacCkame a nakrajime nadrobno.

Vejce uvarime natvrdo. Uvarena oloupana vejce se saldmem a cibuli nastrouhdme na struhadle na
vétsich okach nebo nakrajime nadrobno. VSe ddme do misy se stiedné velkou tatarkou, osolime,

opeprime a zamichame.

Salat ze zeli podavame s chlebem nebo topinkami


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

