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Suroviny

Porce: 8

- Jarni cibulka 1 svazek
. Sunka 30 g

- Redkvicky 1 svazek

- Bily jogurt 2 ks

- Brambory 2 kg

. Pept, stl 1 Spetka

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Brambory uvarime ve slupce jako na klasicky bramborovy salat. Mezitim si nakrajime ostatni
suroviny: redkvicky, jarni cibulku a podle chuti jakoukoli jinou zeleninu, Sunku ¢i Sunkovy saldm.
Uvarené brambory oloupeme a nakrdjime na malé kosticky.

K nakrajenym bramboram pridame nakrdjenou zeleninu, Sunku, stl, pept, olej, bily jogurt, do
kterého jsem zamichala bylinky. Vyborné se hodi jiz hotova bylinkova smés. VSe radné promichame a
nechame vychladnout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Lehky jarni bramborovy salat mizeme podavat jen tak na chut samotné nebo jako predkrm ¢i prilohu
k hlavnimu jidlu. Je to vyborné a lehké jidlo zejména pro ty, co miluji bramborovy salat jako ja!



