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Suroviny
Porce: 2

Bazalka 1 špetka●

Oregano 1 špetka●

Smetana 1 kelímek●

Niva 100 g●

Tavený sýr 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Určen pro: Vegetariáni

Způsob přípravy: Vaření

Zařazení: Oběd

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Na pánev nalijeme celý kelímek smetany 33% (může být i nízkotučná), přidáme na kousky
nakrájenou nivu a kostku taveného sýr. Necháme rozpustit za občasného promíchání. Podle chuti
můžeme dát oregano či bazalku.

Smetanovou omáčku můžeme použít k tortellinám, penne těstovinám, špagetám nebo také můžeme
přidat orestované kuřecí maso.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

