Brambory plnéné mletym masem a syrem
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Suroviny

Porce: 4

- brambory uvarené ve slupce 4 ks
- mleté hovézi maso 500 g

- Cervena paprika 1 ks

- cibule 1 ks

- zakysana smetana 1 kelimek

. podle chuti stl a pepr 1 ks

- syr eidam 200 g

- olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 50 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vétsi brambory uvarené i se slupkou podélné rozkrojime napul a vydlabeme vnitrky.

Cibuli nakrajime nadrobno, osmahneme na panvi na trose oleje a priddme mleté maso. Poté
primichdme na mensi kousky pokrajenou papriku, vydlabané vnitrky brambor a smés dochutime soli
a peprem. Podlijeme trochou vody a za ob¢asného michani dusime, dokud neni maso hotové.
Masovou smés dochutime zakysanou smetanou a plnime ji vydlabané brambory, pripravené na
plechu vyloZeném pecicim papirem. Husté posypeme nastrouhanym syrem a vlozime zapéct do
trouby predehraté na 180 - 200 °C.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

Kopeckem zakysané smetany muzes$ také zapecené brambory s mletym masem a syrem ozdobit a
dochutit pred podavanim.



