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Suroviny

Porce: 4

- kureci prsa 3 ks

- bila cibule 1 ks

- majonéza 2 1zice

- suSené chilli 1 Izice

- Cervené zeli 1 sklenice
- kecCup 4 1zice

- tortilla 4 ks

- Knorr Inspirace Gyros s cesnekovym dresinkem 1 balicek
- rajce 1 ks

- bily jogurt 2 1zice

- Rama Culinesse 50 ml

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Obsah uzsi ¢asti baleni Knorr Inspirace Gyros s ¢esnekovym dresinkem rozmichejte s kecupem,
majonézou a jogurtem. Pokud si prejete gyros ostrejsi, pridejte jesté dle chuti chilli.

Obsah Sirsi ¢asti baleni Knorr Inspirace Gyros s ¢cesnekovym dresinkem rozmichejte se 3 1zicemi
margarinu. Kureci prsa oplachnéte a nakrajejte na tenké nudlicky, pak je potrete pripravenou
marinadou a na nékolik minut ulozte do lednicky.

Rajcata nakrajejte na platky (které jesté prepulte), cibuli na nudlicky. Ve vétsi misce smichejte oba


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

druhy zeli s cibuli a pridejte pripravenou omacku. VSe dukladné promichejte. Na rozehratém tuku
pak upecte marinované kureci maso.

Na stul si rozlozte placky tortilly - na kazdy polozte zeli smichané s omackou, opeCené kure a na
platky nakrdjena rajcata. Oba okraje placky prelozte dovnitt avSe pak zarolujte. Dbejte na to, aby
konce rulicky byly zavinuty dovnitr. Jen tak se obsah tortill nedostane ven.

Takto pripravené gyrosy poloZte na plech vylozeny papirem na peceni a zapecte 5-8 minut v troubé
rozehraté na 180 °C. JeSté lepsi efekt ziskate, kdyz tyto tortilly zapecCete na elektrickém grilu.



