Pecena plec v korenenem kabatku z brambor
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Suroviny

Porce: 8

- veprova plec 11 platek
- vejce 1 ks

- Cesnek 3 strouzek

- mouka 250 g

. sul 1 1Zicka

- olej na smazeni 5 dl

- brambory 500 g

- pepr 1 1zicka

- petrzelka 1 svazek

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Platy plece ocistime, rozklepeme do tenka a posypeme soli.

Brambory oloupeme a nastrouhdame na jemno.

Rozklepneme k nim vejce, prolisujeme Cesnek, osolime, opeprime a priddme mouku.

Petrzelku omyjeme a nasekame najemno, priddme do hmoty. VSe diikladné promichame.

Do misticky priddme mouku. Olej zahrejeme. Maso nejdrive obalime v mouce, poté v ochucené
bramborové hmoté. Nechame trochu okapat a v horké oleji smazime z obou stran asi 5 minut.
Prebytecny olej nechame okapat na papirovou utérku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

100 g moky do bramborového tésticka a 150 g na obaleni masa



