Avokadovo-pomerancovy salat s Cernymi
olivami
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Suroviny

Porce: 6

- Listky rukoly 50 g

- Avokado 2 ks

- Pomerance 2 ks

- Mala cibule 1 ks

. Cerstvé bazalka 20 g

- Na dresink

. Cerné olivy 20 g

. Cerveny vinny ocet 1 1Zice
- Olivovy olej 3 1zice

- Cesnek 1 strouzek

. Morska sul 1.2 1zicka

. Cerstvé mlety pepr 3 $petka

Doba pripravy: 50 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salati
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

1. Rukolu rozdélte na talire; avokado nakrajejte na tenké platky a naaranzujte ho na hromadky
salatu. Jednotlivé dilky pomerance zbavte tenké slupky i jadérek a prepulte. Kousky pomerance pak
pridejte k avokadu, prisypte cibulku a nasekané listky bazalky nebo petrzelky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

2. VSechny suroviny na zalivku protrepejte v zavarovaci sklenici s uzavérem. Dresinkem prelijte salat
a servirujte.



