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Suroviny

Porce: 1

- Ryze 200 g

- Zeleny hrasek 60 g

- Kukuri¢né zrna 60 g

- Syr fontina 60 g

- Paprika 60 g

- Pikantni saldm 60 g

. Olivy 40 g

- Kapary O g

- Nalozené artycoky 50 g

- Sekana pazitka 1 hrst

- Olivovy olej 1 ks

- Sil dle chuti dle chuti 4 Spetka
. Cerny pepf dle chuti 3 $petka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

200 g ryze typu basmati uvarte podle ndvodu domékka. Tato aromatickd indickd ryze zustava i po
uvareni sypkd, neslepuje se. 60 g zeleného hrasku a 60 g kukuri¢nych zrn kratce povarte v osolené
vodé, at jsou Cerstvé Ci konzervované. Scedte. 60 g syra, idealné italské fontiny, 60 g paprik,
loupanych (prodavaji se i konzervované) nakrajejte na kosticky, stejné jako 60 g pikantniho tvrdého
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italského saldmu (nahradit muzete kvalitnim paprikovym, ¢abajkou apod.) 40 g oliv, 20 g kaparu, 50 g
nalozenych arty¢oka prekrajejte na kousky. VSe promichejte s ryzi a dochutte sekanou pazitkou,
extra panenskym olivovym olejem, soli a Cerstvé mletym Cernym peprem.



