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Suroviny

Porce: 4

. kruti maso 400 g

. sul podle chuti 1 ks

- rajCatovy protlak 1 ks

. cukr 1 1Zice

. hladka mouka 2 1Zice

. Cerstva bazalka 1 snitka
. cibule 1 ks

- olej 1 1zice

Doba pripravy: 50 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso nejprve oplachneme, ocistime a umeleme.

Smés osolime a pridame 1 1zici hladké mouky.

Z ochucené smési tvarujeme mensi masové kulicky, které vyskladame na naparovacku na knedliky a
v kastrlku pod poklickou na pare je uvarime.

Cibulku oloupeme a nakrajime na jemné kousky.

V hrnci rozehrejeme olej, priddme pokrajenou cibulku a orestujeme. Osmahlou cibuli zaprasime Izici
hladké mouky a nechdme lehce propénit. Potom zalijeme 500 ml vody, priddme protlak a
promichame.

Dochutime soli, cukrem a nasekanou bazalkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Do hotové omacky pridame kruti masové kulicky a podavame spole¢né s uvarenym kuskusem, hodi
se také ale jakékoliv jiné téstoviny nebo ryze.

Poznamka:

Hotovou oméacku muzete trochu ozvlastnit $petkou mleté skorice - ale pozor, ne kazdy ma rad jeji
specifickou chut.



