Videnska rostena
Kategorie: Maso

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi rosténa 4 platek

- Vyvar 1 hrnek

- Olej 4 lzice

- Cibule velka 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
. Priloha:

- Horcice 4 1zice

- Sterilovana zelenina 4 1zice

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Rosténky odblanime, na okraji narizneme, naklepeme, pokapeme olejem a nechdme je nékolik hodin
odlezet. Pred pripravou je osolime, opeptrime a v horkém oleji po obou stranach opeceme. Podlijeme

vyvarem a jesté chvilku podusime, az jsou mékké.

Mezitim si na oleji osmahneme oloupanou a nakrajenou cibuli do zlatavého zabarveni.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Mékké rosténky na taliri ozdobime smazenou cibuli, prelijeme vypekem, oblozime sterilovanym
hraskem, cervenou repou a celerem. Doplnime 1zickou horcice.

Videnské rosténky podévame s opec¢enymi brambory ¢i hranolky.



